LIDE

UZIVAME
Sl JE

Vanoce jsou nejen
svatky klidu a lasky, jsou
i odrazem nasich Zivotd,
vztah(i a mnohdy i kom-
promisu. Ve skutecnosti

neni dlleZité, zda na $pici
vanocniho stromku zafi
hvézda zlata nebo stfi-
brna a jestli do vanocky
patfi rozinky. Jsou o tom,
s kym je travime a jaké
pribéhy se k nim vazou.

TEXT: KATERINA OSICKOVA

MICHELA KANOKOVA,
psychoterapeutka

Stedri den maji
nase deti doakrat.”

anoc¢ni svatky mam rada, ale nijak
VZvléét’ je neprozivam. Nepottrebuju
mit vyzdobu, cukrovi, naklizeno.
TéSim se hlavné na del$i volno a na to,
7e budeme vSichni spolu. S exmanzelem
se shodujeme na tom, Ze nechceme,
aby déti vnimaly Vanoce jen pres darky.
Maéame dohodu, Ze si sdélujeme, jaké
darky dostanou a jejich maximalni
pocet je pét. J4 s détmi mam pak vlastni
tradice, které milujeme - na Mikula-
Se pec¢eme pernicky, déti chystaji tzv.
krabici od bot s hrackami pro jiné
déti, vozime deky, granule a dalsi véci
do pstho ttulku a deera se sborem zpiva
v domové diichodcti. Na Stédry den réno
nazdobime stromecek a jdeme se projit
na trhy, kde si koupime dobroty, zavitame
ina hibitov. Snazim se détem ukazat,
Ze Vanoce neznamenaji umyta okna,
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PO SVEM

vylestény poreelan nebo stres spojeny

s pefenim a varenim. Chtéla bych, aby
pochopily, Ze si ten ¢as maji hlavné uzit
ve spolecnosti blizkych lidi, a klidné si

mohou objednat jidlo z restaurace. Stii-
dava péce znamena, ze déti slavi Vanoce
dvakrat - jeden rok jsou pres Vanoce

od 22. do 27. prosince s jednim rodic¢em,
s tim druhym potom travi ¢as od 28.
prosince do 2. ledna, nasledujici rok si to
s exmanzelem prohodime. Mohou se tak
naladit na atmosféru v jednom domové,
uzit si Jeziska, navstévy prarodi¢i a lidi,
které maji radi, a pak prejit do druhého
domova, kde opét v klidu nasaji tamni
atmosféru. Diky tomu vSechno proziji
bez stresu. Diilezité pro nas je, ze 1 kdyz

Misa je
autorkou
podcastu
Mezi role-
mi, ktery
se vénuje
psycholo-
gickému
povidani
nejen

jsou déti na Stédry den u druhého rodice,
vzdycky si rano zavolame pres video

a stejné tak i vecer po rozbaleni darka.
Nastésti s exmanzelem dobre vychazime,
vzajemné si také poprejeme, takze déti
vidi, jak spolu komunikujeme. Prvni rok,
kdy to bylo nové, to bylo asi nejhorsi, ale
jejen navas, jak se k situaci postavite:
jestli zaujmete roli obéti a jen to ,,prezi-
jete’, nebo si to uzijete. Loni, kdyZ jsem
na Stédry den neméla déti, jsme s partne-
rem odletéli do Dominikanské repub-
liky. Déti pak ocenily moje vypraveni
anemusely Tesit, jestli se jsem se bez nich
necitila smutnd. Doufam, Ze se mi tak
dari ukazovat jim, Ze nejen o Vanocich je
dobré respektovat sebe i ostatni.

o vztazich.

NIKOL POUZAR,

redaktorka
WNebyt choili soucasti vanocniho
Stlenstot je skvely pocit.”

Prvni Va-
noce jsme
e Svycarsku, kde Zijeme s manzelem S
« .. ; vy len stravili
a dvéma dcerami. jsou Vanoce spis o pra- na Kub
telskych a rodinnych posezenich a neni

neobvyklé, Ze 24. prosince potkate lidi, jak
rano vyrazeji do prace. Tradi¢ni vanoéni jidlo
tu neexistuje, ¢asto se déla fondue, raclette,
oblibena rodinna jidla a lisi se to i kanton

od kantonu. Cukrovi Svycati maji, ale spis vétsi,
tvrdsi - ¢lovék vychovany na ¢eském, pocti-
vém a vymazleném cukrovi si zvyka tézko. Ja
miluju teplo a more, ale to, Ze takové destinace
o Vanocich volime, neznamena, ze bychom

se chtéli Vanoc vzdat. Jen se chceme trochu
ohrét a utéct od prosincového shonu. Mozna to
souvisi s tim, Ze Zijeme tak trochu vykorenéni
a odtazeni od rodin. Do Ceska jezdime na do-
volenou v 1été, v zimé se nAm nechce vysedavat
po obyvécich vsech pribuznych. Poprvé jsme

o Vanocich odjeli s manzelem na Kubu, tehdy
na svatebni cestu. Byla jsem téhotna a rikali
Jjsme si, Ze to pravé kouzlo Vanoc prijde, az
budeme mit déti. JenZe nepfislo. Ve Svycarsku
zacinaji vanocni trhy uz koncem listopadu,
amy je mame moc radi, ale uz v poloviné
prosince jsme toho vseho presyceni. A nevadi
nam na tyden opustit stromecek, ktery u nas
nechybi, a cukrovi si odvézt na Lanzarote.
Tyden v relativnim teple, plny vyletd, koupani
anevarenti, je vzdycky skvéla volba. Posledni
roky jsme travili na Kanarskych ostrovech a dat
si na Stédry den krevety nebo pizzu, nefesit,
jestli seZeneme kapra, nebo jestli bude détem
chutnat hrachova polévka, je osvobozujici.
Mozna si predstavite davy lidi v Santa cepi-
cich, co si na plazi preji ,Merry Christmas, ale
neni to pravidlem. Vyzdoba a betlémy to ano,
hlavné na Kanarech. Je trochu zvlastni koukat
na ozdobeny stromecek, kdyz sviti slunce, ale
uprimneé - je to skvely pocit nebyt na chvili
soucésti vanocniho Silenstvi. Vanoce jsme si
pak vzdy oslavili po svém — nékdy na Stépéna,
jindy prvniho ledna. VSude bylo zavreno, a kdyz
jsem shanéla vajicka do salatu, skoncila jsem
na benzince. Mam ale pocit, Ze prave to ¢lo-
véka naudi brat vsechno s vétsim nadhledem.
Dokonale zabalené darky, vecCere presné v pét
nebo pétichodové vanoéni menu lepsi Vanoce
nedélaji... Alespon v nasi rodiné ne.
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V rodiné
Adély je

o svatcich
Zivo a ve-
selo. Stadi,
aby se
spojily dvé
rozdilné
kultury.

ADELA HANSEN, PR konzultantka
LU nds doma se michaji americké a ceské tradice.”

anoce vinimame hlavné jako ¢as

pro rodinna setkani. Nékteré

nase déti studuji a ziji v Holand-
sku a vanoéni svéatky jsou u nés o tom,
Ze jsme spolu a hodné a dobre se najime.
A dochézi k promichani americkych
a ¢eskych tradic, at uz vanoénich zvyk,
hostiny nebo cukrovi, protoze miij muz
je z USA. Pro Americany je nejdileZitéjsi
den Véanoc 25. prosinec, coz se da velmi
dobre skloubit s ¢eskymi tradicemi. 24.
prosince tak méame &esky Stédry den,
ja pripravuji hrachovou polévku, délam
bramborovy salat a smazim kapra a lo-
sosa. Kdyz se manzel zminil v Americe
svym prarodi¢tim a rodi¢tm, 7e my Cesi
pripravujeme pro vanocni hostinu kapra,
viibec nechépali - pro né je to ,garbage
fish“ plna kosti. 25. prosince pak mame
hostinu dle americkych tradic, kdy vse
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pripravuje manzel a ja do toho absolutné
nezasahuji, je to program v podstaté

na cely den. V Americe neni striktné
urcéeno, jaké jidlo podavat: nékdo voli
kriitu, nékdo pecenou Sunku. Pokud
mate devitikilovou kriitu mésic predtim
na Dikuvzdéni, tak uz na ni o Vanocich
neméte chut. V Ceské republice je nastés-
ti docela snadné kriitu sehnat a véite mi,
7e 1 tak velka se vam vejde do standardni
trouby. Co se tyce dalsich tradic, tak jiz
na zacatku prosince narazime na prvni
stret: zatimco v Americe si klidné ozdobi
stromek jiz na Dikuvzdani, v Cesku
vétSinou postavime stromek v obyvaku
a7 na Stédry den nebo tésné pred nim. Ja
se vZdy snazim manzela co nejdéle drzet,
ale nejpozdéji tyden pred svatky prijdu

z prace a stromek je ozdoben. A jesté
jsou pod nim jiz zabalené darky. To, kdy

si budeme davat darky, jsme ze zacatku
hodné fesili. Manzel chtél zachovat ranni
rozdavani v pyzamech 25. prosince, ale
to jsme s mymi détmi odmitli. Navrh-

la jsem, Ze ¢eska ¢ast rodiny si rozbali
darky 24. prosince a americka ¢ast 25.
prosince... A jen jsem dodala: ,,Uvidime,
jak to vysveétlis svému synovi...“. A do-
stala jsem pomérné jasnou odpovéd -
dérky se rozbaluji na Stédry den. R4no

si rozbalujeme mali¢kosti z punc¢ochy,
coz byvaji ¢asto vtipné véci a kazdy se

na to t€si. Prekvapilo mé, Ze v Americe
se nekupuji az tak drahé darky a ¢asto
byva jen jeden, i pro déti. Myslela jsem,
Ze jejich komeréni Vanoce vas donuti
utracet. Obecné manzela prekvapuje, jak
moc jsou Vanoce u nas spojeny s nabo-
zenskymi tradicemi. A nase cukrovi? To
je pry malé a nebarevné.
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MIRKA HOMOLOVA,

interni auditorka

LCeské Vanoce jsou
pro mé ty nejkrasnéjsi.”

atfim k milovnicim tradi¢nich Va-

noc. Jsou pro mé nejkrasnéjsi ¢asti

roku. Kdyz se fekne Vanoce, hned si
vybavim teplo domova, viini cukrovi a bli-
Kkajici svétylka na stromku. Je to obdobi,
kdy zpomalime, zapomeneme na kazdo-
denni starosti a prosté si uzivime, Ze jsme
spolu. Nesmi u nas chybét stromecek,
koledy, kapr s bramborovym salatem, ani
veéerni pohadky. Uz s prichodem adventu
se unas doma vse rozzari a 1. prosince
prichazi nas vanocni skritek, ktery nam
zprjemnuje predvanocni ¢as. Kazdy den
détem pripravi malé prekvapeni ,a tim
udriuje kouzelnou atmosféru az do Stéd-
rého dne. Souéasti naseho adventu jsou
ivanocni trhy, na které s détmi kazdy rok
vyrazime. Milujeme jejich vini, svétylka,
punc a drobnosti, které k Vanoctim prosté
patfi. Doma pak pokrac¢ujeme v peceni
cukrovi, to tradi¢né délame spoleéné u mé
sestry. Déti poméahaji vykrajovat, ochut-
navat a cely vikend je plny smichu, hudby
a kuchyni se line viiné vanilky. S détmi
také chodime na vylov rybnika a den pred
Stédrym dnem si tam kupujeme &erstvou
rybu, ktera pak nesmi chybét na svate¢ni
veceri. Je to pro nas nadherny zvyk, ktery
dava Vanoctim ten pravy ¢esky nadech.
Na Stédry den se do pifprav zapojuje celi
rodina. Mamka vari rybi polévku, ja hra-
chovou, ségra pripravuje salat, a nakonec
se vSichni sejdeme u nas doma, kde se
jesté smazi Fizky. Vecer usedame ke sto-
lu, rozsvitime svicky a vychutnavame si
chvile klidu. Po veceri prichazi Jezisek,
rozbalujeme darky, zpivime koledy a ne-
chavame doznit kouzlo dne. Nejvic miluju
ty rozzarené détské odi, kdyz objevuji dar-
ky pod stromeckem. A kdyz se vecer vse
ztisl, s manzelem jesté vyrazime na ptl-
no¢ni msi, coz je pro nas oba krasna tecka
za celym Stédrym dnem, chvile vdénosti
a ticha. Rano na Bozi hod jdeme do kos-
tela, kde se pri msi tradi¢éné potkavame
s babic¢kou, dédou a tetou. Po navratu se
schézi cela rodina a spolecné prozivime
okamziky plné pohody a vdé¢nosti.

Mirka s rodinou

a blizkymi si uziva
Vénoce se vsim, co
k nim pati.
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